
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении ежегодного легкоатлетического пробега  

«Осиновка-Бирск», посвященного памяти Героя Советского Союза Г.С. Овчинникова, 

в рамках празднования 78-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

легкоатлетического пробега «Осиновка-Бирск» (Далее - Пробег). 

1.2. Легкоатлетический пробег проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, 

привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

повышения их физической подготовленности и спортивного мастерства. 

1.3. Задачи Пробега: формирование у молодёжи патриотизма, установки на здоровый образ 

жизни; привлечение к участию в мероприятиях, направленных на пропаганду ЗОЖ; отбор 

спортсменов для участия в районных и Республиканских соревнованиях. 

2.Организаторы 

2.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет отдел по 

социальным вопросам, молодежной политики и спорта администрации МР Бирский район 

РБ, МАУ СШ по стрельбе из лука, Администрация СП Осиновский сельсовет. 

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию: Главный судья –Усманов  В.Ф.,  главный секретарь - Байбурин И.А. 

                   

 

 

3.Место и время проведения 

3.1. Место проведения пробега: г.Бирск (трасса Осиновка-Бирск) 

3.2. Дата проведения: 29 апреля 2023 г. 

 

4. Участники 

4.1. К участию в соревнованиях привлекаются все желающие при наличии медицинской 

справки или заверенной коллективной заявки. Участники без мед.справки к соревнованиям 

не допускаются! 



 

5. Программа мероприятий 

5.1. Сбор участников пробега, регистрация (9.00-9.30) 

 

5.2. Организованное отправление участников в с.Осиновка (10:00, остановка «Парк 

Победы») 

5.3. Торжественный митинг, посвященный мероприятию (11:00, село Осиновка) 

5.4. Старт пробега (11:30, трасса) 

5.5. Награждение участников (по завершению соревнования, предварительно 14:00, парк 

«Победы») 

5.6. Спортивные соревнования проводятся на улице при температуре не ниже – 8 градусов. 

При более низкой температуре мероприятие переносится на другую дату мая 2023 года. 

 

6. Определение победителей 

6.1. Победители и призеры на всех дистанциях определяются по лучшему результату по 

возрастным группам: 

- 2012 г. и младше девушки, юноши – 3 км  

- 2011-2009 г. девушки, юноши – 5 км  

- 2008-2006 г. девушки, юноши – 5 км 

- 2005-1995 г. женщины, мужчины – 10 км 

- 1994-1985 г. женщины-5км, мужчины – 10 км 

- 1984-1975 г. женщины-5км, мужчины – 10 км  

- 1974-1965 г.  женщины, мужчины – 5 км 

- 1964г. и старше женщины , мужчины– 5 км 

- скандинавская ходьба, среди  мужчин и женщин – 3 км  

- сокращенный забег для ViP участников – 1 км. 

 

7.Награждение участников 

7.1. Победители с 1 по 3 места: 

- в беговых дистанциях награждаются ценными призами и грамотами администрации МР 

Бирский район РБ, 

- в забеге для ViP участников и скандинавской ходьбе награждаются грамотами 

администрации МР Бирский район РБ; 

 Также будут определены победители в 2 личных номинациях и награждены ценными 

призами. 

8.Финансирование 

8.1. Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятия, производятся за счет 

средств отдела по социальным вопросам, молодежной политики и спорта администрации 

МР Бирский район РБ и спонсоров. 

8.2. Расходы, связанные с командированием (проезд, питание, размещение и страхование) 

участников, производятся за счет командирующей организации. 

 

 

 

 

9. Безопасность участников и зрителей 

9.1. За обеспечение безопасности участников ответственность несут сами участники или 

тренеры-представители команд. При проведении спортивного мероприятия необходимо 

соблюдать строгие меры, направленные на предупреждение распространения COVID-19, в 

соответствии с Указом Главы Республики Башкортостан от 18 марта 2020 года № УГ-111 

«О введении режима «Повышенная готовность» на территории Республики Башкортостан в 

связи с угрозой распространения в Республике Башкортостан новой коронавирусной 

инфекции (COVID-2019)» (с последующими изменениями), Регламентом по организации и 



проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации от 31 июля 2020 года. 

 

10.Заявки 

10.1. Заявки установленной формы (Приложение 1), заверенные врачом, подаются в 

судейскую коллегию до 29 апреля 2023 г. При отсутствии вышеуказанной заявки с 

допуском врача спортсмены к участию в соревнованиях не допускаются. Предварительные 

заявки необходимо отправить до 27 апреля 2023 г. на эл. адрес: 

bayburin120779@mail.ru.. Телефон для справок: главный секретарь Байбурин Ильнур – 

89373550609, отдел по социальным вопросам, молодежной политики и спорта - 4-40-06. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к положению о проведении ежегодного  

легкоатлетического пробега «Осиновка-Бирск» 

 

Заявка ________на участие в пробеге «Осиновка-Бирск» 

 

№ ФИО Дата рождения Паспортные данные  Виза врача 

mailto:bayburin120779@mail.ru


серия, номер, место регистрации 

ИНН 

Контактный телефон 
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Предоставление персональных данных позволяет участнику получать грамоты и 

призы. Сведения необходимы оргкомитету для составления отчетности. 


